
              York ப�திய�� ட
� சி�ெரா� ��டைம�� 

"ெப�ேறா�க� Down Syndrome எ�� �ைறபா�டா� பதி க�ப�டவ�க� ம�"� 
ச#க நல&தி� அ கைர ெகா(டவ�க� அைனவ*� ஒ�றாக இைண./ 
ட
� சி�ேரா� எ�� பாதி�ைப ப�றி0�, இ  �ைறபா�டா� 
பாதி க�ப�டவ�க1ைடய வா2 ைக நல� ச#க&தி� அ3கீகார� ம�"� 
சக ம5யாைத கிைட�பத�கான வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப8&/வத�கான 
��டைம��."

எ3க1ைடய 9 கிய �றி ேகா� ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�க1 � 
/ைணயாக இ*./ அவ�க� ந�றாக வா2வத�� உதவ� ெச<வ/தா�.

நா3க� இ= உதவ�கைள எ=வா"  ெச<கிேறா� எ�றா�:

1. ெச<திகைள ப5மா"த�:

எ3க1ைடய இைணயதள�, @லக�, ெதாைல�ேபசி, நா�ளAத2 #லமாக
� 
ம�"� நா3க� அ=வ�ெபாB/ �C சிற�� வ�*.தின�கைள அைழ&/ 
இைத� ப�றி சிற��ைரயா�றி எ3க1ைடய ெச<திகைள ப5மா5  ெகா�ள 
9ய�கி�ேறா�.

2. வரெவ�ற�:
ட
� சி�ெரா�9ட� ப��.த �ழ.ைதகைள வரேவ�" அவ�க1ைடய 
வ F�C�� எ3க� ேசைவயாள�க� ெச�" அவ�க1ட� ேபசி 
இ �ழ.ைதகைள வரேவ�கி�றன�.

3. ேச�./ பண�யா�"த�:
SEACைய ேச�.தவ�க1ட� ேச�./ பண��5த� SEACைய ேச�.தவ�க� ட
� 
சி�ெரா� உ�ள �ழ.ைதகளA� ெபா/ வா2 ைக நல� காக 
பா8ப8கி�றன�.

4. சிற��� ப<�சி:
அதாவ/ பா�8 #லமாக ( Music Therapy) ெபMNவழி- ெபMN, ெமாழி, ெவைல�பா8 #லமாக
(Chatter boxes- Speech, Language and Occupational theraphy) ம�"� அவ�க1 � bowling ப./ 
வ�ைளயா�8� ேபா�C சி"வ�க1 �, வாலிப�க1 � எ�" தனA&தனAயாக 
நட&/கிேறா�.

5. ெபா/ நிக2Mசிக�:
வ*ட� 9B/மாக நிைறய நிக2Mசிகைள நட&தி அத� #லமாக நா� ஒ*வைர ஒ*வ� 
பா�&/ �5./ ெகா�ள 9Cகிற/.



நா3க� உதவ� ெச<ய  கா&/ ெகா(8 இ* கிேறா�.  நF3க� எ�ெபாB/ 
ெவ(8மானாP� எ3கைள ெதாட��  ெகா�ளளா�.

ெதாைல�ேபசி எ(:  416-410-3696 (அ) 1-800-649-3696 

இைணயதள�:   www.dsayr.on.ca

E-Mail:   dsayr@hotmail.com

வ�லாச�:  1100 Gorham Street 

        Suite 11B-345
        Newmarket, ON

ட
� சி�ெரா�மி�கான அC�பைட  கார(3க�

ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�க1 � ெபா/வாக 46 மரப� க� (chromosome), ம�"� 1 

அதிகமான 21வ/ மரப� உ�ள/.  இ.த ஒ* அதிக�பCயான மரப� 9�ைடய�லி*.ேதா 
அ�ல/ வ�.திலி*.ேதா வ.தி* கலா�.  ஆனா� இ.த பாதி�ப�� காரண� இ��� 
ெதளAவாக க(டறிய�படவ��ைல.

900� ஒ* �ழ.ைத ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�களாக� ப�ற கி�றன�.

80% ட
� சி�ெரா� உ�ள  �ழ.ைதக� 35 வயதி�� உ�ப�ட ெப(க1 � தா�� 
ப�ற கி��ன�.

ட
� சி�ெரா� எ�ப/ ஒ* கா<Mசேலா, ேநாேயா அ�ல.  அவ�க� அதனா� அவதி� 
ப8வ/ இ�ைல.

ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�களA� ெசய�திர�, உட� வள�Mசி, நடவC ைகக� சாதாரண 
மனAத�கைள� ேபாலேவ ெப*�பாP� உ�ள/.

இவ�க1ைடய வா2நா1� எ�ேலாைர0� ேபால&தா�.

ட
� சி�ெரா� எ�லா� ப�5வ�னைர0� தா க  �8�.  இத�� ஆ( ெப( வ�&தியாச 
இ�ைல.

ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�க� ெப*�பாP� அவ�கள/ �8�ப&ைத ேச�.தவ�க� 
மாதி5ேய இ*�பா�க�.

ட
� சி�ெரா� உ�ேளா�களA� ெப*�பாலாேனா� �ைற.த அளேவ சி.தி �� திறைண 
இழ கி�றன�.



ெப*�பாலாக எ�ேலா*� ட
� சி�ெரா� உ�ளவ�க� மகி2Mசியாக (அ) ப�Cவாதமாக 
இ*�பா�க� எ�" நிைன கிறா�க�.  ஆனா� ஒ=ெவா*வ*� ஒ=ேவா� வ�தமாக& 
தா� இ*�பா�க�.
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